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Hanteln und Ablagen
dumbbells and dumbbell racks

020PU - 600PU

Polyurethan Hanteln (2 kg Steigung)

020PU - 600PU| 2 kg - 60 kg

*Eigenes Logo optional!

Hohere Gewichte auf Anfrage.

729-1

FuB zur Aufnahme von 2 Ablagen RAL 9023
fur Hantelablage 729
Hoéhe: 708 mm, Tiefe: 598 mm

718-2

FuB zur Aufnahme von 2 Ablagen schwarz
fir Hantelablage 729
Héhe: 708 mm, Tiefe: 598 mm

729-2

Hantelablage fir 5 Stiick Hanteln schwarz
mit Gummiauflage fliir Hantelablage 729
Lange: 1225 mm (ohne Hanteln)




Hanteln und Ablagen

025P - 500P

Polyurethan Hanteln (2,5 kg Steigung)

025P - 500P | 2,5 kg - 50 kg

729-1

FuB zur Aufnahme von 2 Ablagen RAL 9023
fur Hantelablage 729
H6he: 708 mm, Tiefe: 598 mm

718-2

FuB zur Aufnahme von 2 Ablagen schwarz
fir Hantelablage 729
Héhe: 708 mm, Tiefe: 598 mm

729-2

Hantelablage fur 5 Stliick Hanteln schwarz
mit Gummiauflage fur Hantelablage 729
Lange: 1225 mm (ohne Hanteln)




Hanteln und Ablagen

025MO - 600MO

Monoblock Hanteln (2,5 kg Steigung)

025MO - 600MO | 2,5 kg - 60 kg

Hoéhere Gewichte auf Anfrage.

729-1

FuB zur Aufnahme von 2 Ablagen RAL 9023
fir Hantelablage 729
Hoéhe: 708 mm, Tiefe: 598 mm

718-2

FuB zur Aufnahme von 2 Ablagen schwarz
fir Hantelablage 729
Hoéhe: 708 mm, Tiefe: 598 mm

729-2

Hantelablage fiir 5 Stlick Hanteln schwarz
mit Gummiauflage fur Hantelablage 729
Lange: 1225 mm (ohne Hanteln)




020TPU - 600TPU

*Eigenes Logo optional!

Hoéhere Gewichte auf Anfrage.

020TPU-R - 600TPU-R

Hanteln und Ablagen

dumbbells and dumbbell racks

020TPU - 600TPU*

Polyurethan Hanteln
(2 kg und 2,5 kg Steigung) blaue Stripe Line

020TPU - 600TPU | 2 kg - 60 kg

025TPU - 600TPU | 2,5 kg - 60 kg

020TPU-R - 600TPU-R*

Polyurethan Hanteln
(2 kg und 2,5 kg Steigung) rote Stripe Line

020TPU-R - 600TPU-R | 2 kg - 60 kg

025TPU-R - 600TPU-R | 2,5 kg - 60 kg

729-1

FuB zur Aufnahme von 2 Ablagen RAL 9023
fir Hantelablage 729
Héhe: 708 mm, Tiefe: 598 mm

718-2

FuB zur Aufnahme von 2 Ablagen schwarz
fir Hantelablage 729
Hohe: 708 mm, Tiefe: 598 mm

729-2

Hantelablage fir 5 Stiick Hanteln schwarz
mit Gummiauflage fir Hantelablage 729
Lange: 1225 mm (ohne Hanteln)




733

K733

Hanteln und Ablagen

733

Ablage fir 10 Paar Hanteln schwarz
4-seitig (ohne Hanteln)
MaBe: 800 mm x 800 mm x 1200 mm

K733

Polyurethan Hantelsatz
blaue Stripe Line 2 kg - 20 kg
inkl. Ablage 733




Hanteln und Ablagen

dumbbells and dumbbell racks

731

010H - 400H

Hexagonhantel

010H - 200H 1 kg - 20 kg (1 kg Steigung)

220H - 400H 22 kg - 40 kg (2 kg Steigung)

025HP - 300HP

Hexagonhantel (2,5 kg Steigung)

025HP - 300HP | 2,5 kg - 30 kg

731

Ablage flr Hanteln 3-lagig schwarz
MaBe: 1630 mm x 600 mm x 920 mm
(ohne Hanteln)




10

701H

K1024-1

Hanteln und Ablagen

dumbbells and dumbbell racks

701H

Ablage fir Hexagonhanteln
1 kg-10 kg (ohne Hanteln)
MaBe: 740 mm x 620 mm x 1280 mm

K1024

Hexagonhantelsatz 1 kg - 10 kg
(ohne Ablage 701H)

K1024-1

Hexagonhantelsatz 1 kg - 10 kg
inkl. Ablage 701H




Hanteln und Ablagen

dumbbells and dumbbell racks

732

K732

732

Ablage fir 10 Paar Hanteln schwarz
1 kg - 10 kg (ohne Hanteln)
MaBe: 980 mm x 560 mm x 1400 mm

K732

Hexagonhantelsatz 1 kg - 10 kg
inkl. Ablage 732
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Hanteln und Ablagen

dumbbells and dumbbell racks

K1000

Chromhantelsatz von 1 kg - 10 kg
inkl. Ablage Art. 701

701

Ablage fiur Chromhanteln
(ohne Hanteln)
MaBe: 410 mm x 460 mm x 1200 mm

K10001

Chromhantel 1 kg - 10 kg

010CH - 100CH

Chromhantel 1 kg - 10 kg

010CH 1 kg
020CH 2 kg
030CH 3 kg
040CH 4 kg
050CH 5 kg
060CH 6 kg
070CH 7 kg
080CH 8 kg
090CH 9 kg
100CH 10 kg




Hanteln und Ablagen

dumbbells and dumbbell racks

702
050PC - 600PC

:I Vinyl Hantel
050PC 0,5 kg gelb/
100PC 1 kg rot/
150PC 1,5 kg grun/
200PC 2 kg blau/
300PC 3 kg gelb/
400PC 4 kg rot/
500PC 5 kg griin/
600PC 6 kg grau/
702

Ablage fur Vinyl Hanteln
(ohne Hanteln), abschlieBbar
MaBe: 650 mm x 500 mm x 840 mm
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Langhanteln

barbells

100PL - 550PL

Polyurethan Langhanteln (5 kg Steigung)

100PL - 550PL | 10 kg - 55 kg

100PZ - 550PZ

Polyurethan SZ Langhanteln (5 kg Steigung)

100PZ - 550PZ | 10 kg - 55 kg

*Eigenes Logo optional!
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Langhanteln

barbells

100TPL - 550TPL

Polyurethan Langhanteln
blaue Stripe Line (5 kg Steigung)

100TPL - 550TPL 10 kg - 55 kg

100TPL-R - 550TPL-R

Polyurethan Langhanteln
rote Stripe Line (5 kg Steigung)

100TPL-R - 550TPL-R | 10 kg - 55 kg

100TPZ - 500TPZ

Polyurethan SZ Langhanteln
blaue Stripe Line (5 kg Steigung)

100TPZ - 500TPZ 10 kg - 50 kg

100TPZ-R - 500TPZ-R

Polyurethan SZ Langhanteln
rote Stripe Line (5 kg Steigung)

100TPZ-R - 500TPZ-R | 10 kg - 50 kg

*Eigenes Logo optional!
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Langhanteln

100ML - 550ML

Monoblock Langhanteln (5 kg Steigung)

100ML - 550ML | 10 kg - 55 kg

100MZ - 550Mz

Monoblock SZ Langhanteln (5 kg Steigung)

100MZ - 550MZ |10 kg - 55 kg

| 16



Langhantelablagen

barbell racks

Jetzt auch in schwarz! Jetzt auch in schwarz!

714S 714-1S

714 714-1 714

Langhantelstander mit 10 Aufnahmen
- in grau (ohne Langhanteln)
= MaBe: 910 mm x 930 mm x 1520 mm

714S

Langhantelstander mit 10 Aufnahmen
in schwarz (ohne Langhanteln)
MaBe: 910 mm x 930 mm x 1520 mm

714-1

Langhantelstander fiir 5 Langhanteln
in grau (ohne Langhanteln)
MaBe: 930 mm x 840 mm x 1520 mm

714-1S

Langhantelstander fir 5 Langhanteln
in schwarz (ohne Langhanteln)
MaBe: 930 mm x 840 mm x 1520 mm

17






Olympic Hantelscheiben 50 mm
olympic weight plates 50 mm

512500PU - 510125PU

Polyurethan Olympic Hantelscheiben
schwarz mit Griff

510125PU 1,25 kg
510250PU 2,5 kg
510500PU 5 kg
511000PU 10 kg
511500PU 15 kg
512000PU 20 kg
512500PU 25 kg

*Eigenes Logo optional!
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Olympic Hantelscheiben 50 mm
olympic weight plates 50 mm

542500PU - 540125PU

Polyurethan Olympic Hantelscheiben
schwarz mit Griff (farbige Stripe Line)

540125PU | 1,25 kg Stripe Line: gelb /

540250PU | 2,5 kg Stripe Line: blau /

540500PU | 5 kg Stripe Line: rot /

541000PU | 10 kg Stripe Line: grin /

541500PU | 15 kg Stripe Line: gelb /

542000PU | 20 kg Stripe Line: blau /

542500PU | 25 kg Stripe Line: rot /

*Eigenes Logo optional!
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Olympic Hantelscheiben 50 mm

olympic weight plates 50 mm

DO

522500SG - 520125SG

Gummierte Olympic Hantelscheiben
schwarz mit Griff

520125SG 1,25 kg
520250SG 2,5 kg
520500SG 5 kg
521000SG 10 kg
521500SG 15 kg
522000SG 20 kg
522500SG 25 kg
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Olympic Hantelscheiben 50 mm

502500S0 - 500125S0

Gummierte Olympic Hantelscheiben
schwarz mit Griff

500125S0 1,25 kg
500250S0 2,5 kg
500500S0 5 kg
501000SO 10 kg
501500S0 15 kg
502000S0 20 kg
502500S0 25 kg

*Eigenes Logo optional!

|22



Olympic Hantelscheiben 50 mm

522500FG - 520125FG

Gummierte Olympic Hantelscheiben
farbig mit Griff

520125FG 1,25 kg gelb /
520250FG 2,5 kg blau /
520500FG 5 kg rot /
521000FG 10 kg griin /
521500FG 15 kg gelb /
522000FG 20 kg blau /
522500FG 25 kg rot /

| 23



Olympic Hantelscheiben 50 mm
olympic weight plates 50 mm

552500FB - 550500FB

Bumper Plates farbig @ 45 cm

550500FB 5 kg grau /
551000FB 10 kg griin /
551500FB 15 kg gelb /
552000FB 20 kg blau /
552500FB 25 kg rot /

24



Olympic Hantelscheiben 50 mm

552500SB - 550500SB

Bumper Plates schwarz g 45 cm

550500SB 5 kg

551000SB 10 kg
551500SB 15 kg
552000SB 20 kg
552500SB 25 kg

| 25



Scheibenstander flr Olympic Hantelscheiben 50 mm

racks for olympic weight plates 50 mm

K709

Jetzt auch in schwarz! Jetzt auch in schwarz!
Scheibenstdander 50 mm grau

K709S K725S MaBe: 820 mm x 820 mm x 1320 mm

K709 K725 K709S

Scheibenstander 50 mm schwarz
MaBe: 820 mm x 820 mm x 1320 mm

K725

Scheibenstander 50 mm fiir Scheiben

bis 25 kg, RAL 9006

MaBe: 950 mm x 650 mm x 800 mm
gegen Aufpreis in allen RAL Ténen lieferbar

K725S

e 4 Scheibenstander 50 mm fiir Scheiben
= . bis 25 kg schwarz
MaBe: 950 mm x 650 mm x 800 mm

. 3 :'ll . -

734

Mobile Hantelscheibenablage 50 mm
mit 2 Transportrollen und Griff in schwarz
MaBe: 1500 mm x 420 mm x 330 mm

614

614

Gummipuffer 50 mm fiir Scheibenstander
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Olympic Hantelstangen 50 mm

olympic bars 50 mm

5015 5015

Olympic Hantelstange USA 220 cm
belastbar bis 1000 kg, Zugfestigkeit:
E L BEEE . ,_a"' 230000PSI, Gewicht 20 kg, Ni-P. Legierung

5000 5000

Olympic Wettkampfstange USA 220 cm
- chrom belastbar bis 680 kg, Zugfestigkeit:
¢ —_— F— — 235000PSI, Gewicht 20 kg

5016 5016

Olympic Wettkampfstange USA 220 cm
schwarz belastbar bis 680 kg, Zugfestigkeit:

H EBIDUE, ERNIENE &Y L)

5001 5001

Olympic Wettbewerbsstange USA 220 cm
belastbar bis 680 kg, Gewicht 20 kg, Ni-P.

f, T . _ ﬂ= Legierung

5002 5002
Olympic Hantelstange USA 220 cm belastbar
€ 3-_; bis 315 kg, Gewicht 20 kg, Ni-P. Legierung
5003 5003

Olympic Hantelstange USA 220 cm belastbar
t : 3.._. bis 225 kg, Gewicht 20 kg, Ni-P. Legierung
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Olympic Hantelstangen 50 mm

olympic bars 50 mm

5017

Olympic Hantelstange USA 200 cm chrom
belastbar bis 450 kg, Gewicht 15 kg

5004

Olympic Hantelstange 185 cm chrom
belastbar bis 135 kg, Gewicht 16 kg

5005

Olympic Hantelstange 160 cm belastbar
bis 135 kg, Gewicht 15 kg, Ni-P. Legierung

5010

5017
= = ]
5004
= . - L=
5005
: - =
5010
- Ll
5013
— T
5021
al \..
— e —
L |

Olympic Hantelstange USA 120 cm chrom
Gewicht 10 kg

5013

Olympic Biceps-/ Tricepsstange
38 cm chrom, Gewicht 5 kg

5021

Olympic Triceps Trainer parallel 50 mm
Lange 87 cm, Gewicht 12,5 kg
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Olympic Hantelstangen 50 mm

olympic bars 50 mm

5006 5006

Olympic SZ Stange 120 cm schwarz
inkl. Verschliisse, Gewicht 9,5 kg

5007 5007
. L Olympic SZ Stange 120 cm chrom
— | S— - e ——— e —— inkl. Verschlisse Gewicht 9,5kg
5008 5008
—
_ o I“ | i Olympic Super SZ Stange 120 cm chrom
=1 . @ > J — inkl. Verschliisse, Gewicht 9,5kg

430

430

Nackenschutz schwarz 46 cm
mit Klettverschluss

430-1
430-1

Nackenschutz schwarz 50 cm
mit Schlitzverschluss

30



Olympic Hantelstangen 50 mm

olympic bars 50 mm

- -
5014 / _K 5014
—"_:_tr” T — Olympic Savety Squat Bar 220 cm chrom
Gewicht 20 kg
5009 5009

Olympic Triceps Trainer 86 cm
Gewicht 11 kg

5011 5011
[ /_—\ | Olympic Hex Bar 142 cm

Gewicht 22 kg

5012 5012

Olympic Hantelstange 120 cm chrom
= i d mit drehbaren Griffen, Gewicht 12 kg
_‘—‘ i i I__

31
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707

708

Jetzt auch in schwarz!

707S

Jetzt auch in schwarz!

708S

Olympic Zubehor

olympic accessories

707

Ablage fiir 9 Olympic Hantelstangen grau
MaBe: 605 mm x 605 mm x 165 mm

707s

Ablage fir 9 Olympic Hantelstangen schwarz
MaBe: 605 mm x 605 mm x 165 mm

708

Ablage fiir 8 Olympic Hantelstangen
rund grau
MaBe: @ 406 mm x 143 mm

708S

Ablage fiir 8 Olympic Hantelstangen
rund schwarz
MaBe: @ 406 mm x 143 mm




Olympic Zubehor

olympic accessories

6000
6003 - 6005 \
| r . £ ' 4 =
: ) ‘ ”J e o
- e - §
« S==
6001
B
» - »
L - &?‘
«a »
- 4 .
§ ) £ &) A
r e B ey ; % 6000 - 1
- - -
- #
‘ * .

]

6000

Olympic Federfeststeller 50 mm

6001

Olympic Feststeller 50 mm chrom

6000 - 1

Olympic Schnellverschluss schwarz 50 mm

6010

Olympic Sternverschluss 50 mm

6003 - 6005

Ketten inkl. Feststeller, Lange: 148 cm

6003 2 x 8 kg

6004 2 x 12 kg

6005 | 2x 16 kg
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Hantelscheiben 30 mm
weight plates 30 mm

302000SG - 300050SG

Gummierte Hantelscheiben schwarz mit Griff
300050SG 0,5 kg

300125SG 1,25 kg

300250SG 2,5 kg

300500SG 5 kg

301000SG 10 kg

301500SG 15 kg

302000SG 20 kg

| 35
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302000S0

Hantelscheiben 30 mm
weight plates 30 mm

- 300050S0

Gummierte

Hantelscheiben schwarz

300050S0

0,5 kg

300125S0

1,25 kg

300250Ss0

2,5 kg

300500Ss0

5 kg

301000S0O

10 kg

301500S0

15 kg

302000Ss0

20 kg




Hantelscheiben 30 mm
weight plates 30 mm

302000FG - 300050FG

Gummierte Hantelscheiben farbig mit Griff
300050FG 0,5 kg griin /
300125FG 1,25 kg gelb /
300250FG 2,5 kg blau /
300500FG 5 kg rot /

301000FG 10 kg griin /
301500FG 15 kg gelb /

302000FG 20 kg blau /

37



Scheibenstander fir Hantelscheiben 30 mm

racks for weight plates 30 mm

K710
()
L]
-
@ '
K710
Scheibenstéander 30 mm
RAL 9006
MaBe: 600 mm x 600 mm x 500 mm
gegen Aufpreis in allen RAL Tonen lieferbar
i
L}
. 734
[ - Mobile Hantelscheibenablage fiir

d 30 mm und 50 mm

- 2 Transportrollen und Griff in schwarz

" MaBe: 1500 mm x 420 mm x 330 mm

S —
| . 4 n
/ r 613

613

Gummipuffer 30 mm fir Scheibenstdander
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Hantelstangen 30 mm und Zubehdr

bars 30 mm and accessories

3002 3002

Langhantelstange 200 cm chrom
— inkl. Federfeststeller

3001 3001
Langhantelstange 180 cm chrom
- — — inkl. Federfeststeller
3000 3000

Langhantelstange 165 cm chrom
— " R e — inkl. Federfeststeller

3003 3003

— S SZ Langhantelstange 120 cm chrom

inkl. Federfeststeller

3004 3004

L] Kurzhantelstange 35 cm chrom

w‘-,[.-—- t‘n#m inkl. Verschlisse

3007 3007

-

{ j Kurzhantelstange 40 cm chrom
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430

Nackenschutz schwarz 46 cm
mit Klettverschluss

430-1

Nackenschutz schwarz 50 cm
mit Schlitzverschluss

Hantelstangen 30 mm und Zubehdr

bars 30 mm and accessories

6002

Federfeststeller 30 mm

6002-1

Schnellverschluss schwarz 30 mm

6002-3

Stellring chrom 30 mm chrom
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Zugstangen und Griffe

machine bars and handles

431

418

419

R i

e

420

)

421

—

422 _
|
|
il
— e i — el [} |
1
Ad
423
1
e
424
i,.
————— " ——e—— | :
403
>

431

Latzugstange 120 cm voll gerade

418

Latzugstange 120 cm voll

419

Latzugstange 120 cm hohl

420

Latzugstange 75 cm Hufgriff voll

421

Latzugstange 100 cm Hufgriff voll

422

Latzugstange 60 cm gerade Hufgriff

423

Latzugstange 75 cm gerade Hufgriff

424

Latzugstange 82 cm gerade Hufgriff

403

Trizepsgriff SZ voll 76,5 cm
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Zugstangen und Griffe

machine bars and handles

411 411-1

Trizeps Seil schwarz Nylon 70 cm Trizeps Seil natur 80 cm

412 411-2

Trizeps Seil schwarz Nylon 36 cm b Trizeps Seil natur 150 cm

6006 - 6009

o~ Karabinerhaken

6009 50 mm

4 | ) N
\ / 4 \ |\ S 6006 | 80 mm
- | )/

S e 6008 | 100 mm

6007 140 mm
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Zugstangen und Griffe

machine bars and handles

400 p
: 2=\
Trizepsstange hohl 36 cm / \\
/ W
401 |
Trizepsstange hohl 50 cm _/:;\\\
V4 RN
== e
402 f
W
Trizepsstange voll 50 cm ,f
409

Trizepsgriff Pilzform breit

429

Multigriff breit voll /

404

Trizepsgriff W-Form voll

405

Trizepsgriff W geschwungen voll

406

Trizepsgriff halbrund

407

Trizepsgriff gebogen voll

408

Trizepsgriff Pilzform

45
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B

Zugstangen, Griffe und Zubehor

machine bars, handles and accessories

410 417

Trizepsgriff V-Form Hufgriff Bugelzuggriff Nylon

/

F
413
Bugelzuggriff flach

610 - 612
_ Gummihandgriffe @ 25 mm
= e §10 | tsem
Blgelzuggriff lang 611 20 cm
(— 612 | 40cm

415

Bugelzuggriff kurz

416

Blgelzuggriff offen




640

FuBschlaufe Leder verstellbar

641
FuBschlaufe Leder mit Klettverschluss

642

FuBschlaufe Ringform

e

I

=

Zugstangen und Griffe
machine bars and handles

425
Parallelgriff schrag

426

Parallelgriff schmal drehbar

427

Parallelgriff schmal hohl

428

Parallelgriff breit voll

47
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440

Zugstangen und Griffe

machine bars and handles

440

Power Grip 8er Set

440-1

Power Grip 5er Set

440-2

Wandhalterung fiir Power Grip 8er Set




Ablage flr Zugstangen und Griffe
rack for machine bars and handles

700 700

Jetzt auch in schwarz!
Ablage fir Zugstangen und Griffe grau
700S (ohne Stangen und Griffe)
MaBe: 720 mm x 720mm x 1040 mm

700S

Ablage filir Zugstangen und Griffe schwarz
(ohne Stangen und Griffe)
MaBe: 720 mm x 720mm x 1040 mm

=M

=

O,
——

o

e
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m )_ ® giggggé

507

Plyobox 3 in 1 schwarz
MaBe: 750 mm x 610 mm x 510 mm




507-1

Soft Jump Box Set (4 stapelbare Boxen)
Héhen: 60 cm, 45 cm, 30 cm und 15 cm

51



Sprint Track Kunstrasen

537 - 538 537 - 538

540 Sprint Tracks Kunstrasen-Laufbahn
»Start & Finish"

537G 2 m x 10 m grin/
537S 2 m x 10 m schwarz/
538G 2 mx 15 m grin/
538S 2 m x 15 m schwarz /
540

Intervall Timer schwarz
MaBe: 86 cm x 21 cm x 10,5 cm

| 52



Functional Training Zubehor

functional training accessories

527 11 530

Gewichtsschlitten gelb (ohne Scheiben)
Hantelscheibenaufnahme 50mm

MaBe: L/B/H 115,2 cm x 79,4 cm x 98,8 cm
530S : Gewicht: 43 kg

Jetzt auch in schwarz!

530S

Gewichtsschlitten schwarz (ohne Scheiben)
Hantelscheibenaufnahme 50mm

MaBe: L/B/H 115,2 cm x 79,4 cm x 98,8 cm
Gewicht: 43 kg

506

Agility Ladder gelb/schwarz mit Tasche
MaBe: L/B 400 cm x 50 cm

527

Boxsack schwarz
MaBe: L/B/H 150 cm x 42 cm x 42 cm
Gewicht: 65 kg

53



501

| 54

Functional Training Zubehér

functional training accessories

501

Torsonator (ohne Stange)
MaBe: 41 cm x 48 cm x 52 cm

509

T-Bar Row Handle (ohne Stange)

533

T-Bar Row Parallel Handle
(ohne Stange und Scheibe)




Functional Training Zubehor

534 | 534

Barbell Jack schwarz

(ohne Stange und Scheibe)

MaBe: L/B/H 50,2 cm x 14,2 cm x 31,4 cm
Gewicht: 3 kg

535

Drop Blocks schwarz

(ohne Stange und Scheibe)

MaBe: L/B/H 80 cm x 60 cm x 20 cm
535 Gewicht: 30 kg
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620-1

56

620-1

Sling Trainer mit Diebstahlsicherung
(inkl. langenverstellbarem Befestigungs-
gurt und Tlranker)

621-B

621

638-1

638

Functional Training Zubehér

functional training accessories

621

2 Ringe mit Gurt

621-1

Gurt 4,55 m fur Ringe

621-B

2 Ringe aus Schichtholz (ohne Gurt)

638-1

Speed rope 3 m verstellbar

638

Jump Rope 150 cm




Functional Training Zubehor

540

Intervall Timer schwarz
MaBe: 86 cm x 21 cm x 10,5 cm

540

500

Battle Rope schwarz 9,14 m @ 3,6 cm

539
539 -4
hurdle set flexi set of 6 yellow
o >
- > 5022
- » Farmer Walk Bar 50 mm schwarz
Lange 153 cm, Gewicht 16,5 kg
e 4
=
By
D
5022
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Power Set und Zubehor

power set and accessories

K3006

K3006
Power Set 20 kg besteht aus

1 x Hantelstange + 2 x Federfeststeller

+ gummierte Hantelscheiben 30 mm farbig
mit Griff 2 x 1,25 kg gelb + 2 x 2,5 kg blau
+ 2 x 5 kg rot

3006

Power Set Hantelstange 140 cm (mit
schwarzem Gummiliberzug) Gewicht: 2 kg

300050FG - 300500FG 3006-2

Power Set Hantelstange 140 cm (mit
schwarzem Gummiliberzug) Gewicht: 7,5 kg

h e 300500FG - 300050FG

Gummierte Hantelscheiben 30 mm
farbig mit Griff

300500FG 5 kg rot/

300250FG | 2,5 kg blau/

300125FG | 1,25 kg gelb/

gR02-1 0002 300050FG | 0,5 kg griin/

\ 6002

(¥ / Federfeststeller 30 mm

6002-1

Schnellverschluss schwarz 30 mm
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Power Set Ablagen

717 730
fahrbare schwarze Ablage fur 30 Power Sets Ablage fur 10 Power Sets schwarz
(ohne Stangen, Feststeller und Scheiben) (ohne Stangen, Feststeller und Scheiben)

MaBe: 725 mm x 784 mm x 1240 mm

—_—

730
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Kettlebells

kettlebells

510 - 519

Kettlebells

510 4 kg gelb/

511 6 kg grau/
512 8 kg grin/
513 10 kg hellblau/
514 12 kg lila/

515 16 kg rot/

516 20 kg orange/
517 24 kg blau/
518 28 kg braun-lila/
519 32 kg schwarz/
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Kettlebells

kettlebells

512C - 521C

Competition Kettlebells aus Stahl, 4 kg Steigung
MaBe: 200 mm x 280 mm x 205 mm
Griffdurchmesser: 33 mm

512C 8 kg rosa/

514C 12 kg blau/

515C 16 kg gelb/

516C 20 kg dunkelblau/
517C 24 kg grun/
518C 28 kg orange/
519C 32 kg rot/

520C 36 kg grau/
521C 40 kg schwarz/
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Kettlebell Ablage

kettlebell racks

713 713-1

Jetzt auch in schwarz!

713S

—- Jetzt auch in schwarz! d;_

ch 713-1S k
S

713 713-1

Ablage fir bis zu 8 Kettlebells grau Ablage fir ca. 12 Kettlebells grau

(ohne Kettlebells) (ohne Kettlebells)

MaBe: 1150 mm x 470 mm x 940 mm MaBe: 1400 mm x 650 mm x 800mm

713S 713-1S

Ablage fir bis zu 8 Kettlebells schwarz Ablage fiur ca. 12 Kettlebells schwarz

(ohne Kettlebells) (ohne Kettlebells)

MaBe: 1150 mm x 470 mm x 940 mm MaBe: 1400 mm x 650 mm x 800mm
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Balle und Ablagen

balls and racks

711 711

Jetzt auch in schwarz! Ablage fir 5 Balle (ohne Balle) grau
MaBe: 510 mm x 470 mm x 1630 mm

7118

Ablage ur 5 Ba”e (0 e Ba”e) SCI warz

MaBe: 510 mm x 470 mm x 1630 mm

622 - 631

622 - 631

Medizinballe ohne Griff 1 kg — 10 kg
Material: Vollgummi

622 1 kg schwarz-gelb/

623 2 kg schwarz-rot/

624 3 kg schwarz-grin/

625 4 kg schwarz-blau/

626 5 kg schwarz-orange/

627 6 kg schwarz-lila/

628 7 kg schwarz-gelb/

629 8 kg schwarz-rot/

630 9 kg schwarz-grin/

A ( 631 10 kg schwarz-blau/
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Balle und Ablagen

balls and racks

711

Jetzt auch in schwarz!

711S

624G - 631G

64

711

Ablage fir 5 Bélle (ohne Bélle) grau
MaBe: 510 mm x 470 mm x 1630 mm

711S

Ablage fir 5 Baélle (ohne Bélle) schwarz
MaBe: 510 mm x 470 mm x 1630 mm

624G - 631G

Medizinballe mit Griff 3 kg — 10 kg
Material: Vollgummi

624G | 3 kg schwarz-gelb/
625G | 4 kg schwarz-hellblau/
626G | 5 kg schwarz-blau/
627G | 6 kg schwarz-lila/
628G | 7 kg schwarz-gelb/
629G | 8 kg schwarz-rot/
630G | 9 kg schwarz-grin/
631G 10 kg schwarz-blau/




Balle und Ablagen

711 711

Jetzt auch in schwarz! Ablage fir 5 Balle (ohne Bélle) grau
MaBe: 510 mm x 470 mm x 1630 mm
711S

711S

Ablage fiir 5 Bélle (ohne Bélle) schwarz
MaBe: 510 mm x 470 mm x 1630 mm

522 - 525

522 - 525

Slam Balls 5 kg / 10 kg / 15 kg / 20 kg
Sandfillung

522 5 kg schwarz/

523 10 kg schwarz/

524 15 kg schwarz/

525 20 kg schwarz/
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711-1

3.{3( HKG‘

1;

24158

624W - 631W

711-1

Balle und Ablagen

Ablage fir 8 Wall Balls (ohne Balle)
MaBe: 710 mm x 710 mm x 1580 mm

624W -

631W

Wall Balls rot / schwarz 3 kg - 10 kg
@ ca. 33 cm

624W

3 kg rot-schwarz/

625W

4 kg rot-schwarz/

626W

5 kg rot-schwarz/

627W

6 kg rot-schwarz/

628W

7 kg rot-schwarz/

629W

8 kg rot-schwarz/

630W

9 kg rot-schwarz/

631W

10 kg rot-schwarz/




736

Weightbags und Ablage

736

Ablage filir 5 Weightbags
(ohne Weightbags) schwarz
MaBe: 727 mm x 639 mm x 1685 mm

502 - 526

Weightbags

502 5 kg rot/

503 10 kg grin/
504 15 kg lila/
505 20 kg orange/
526 25 kg grau/
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712

68

615 - 617

712-2

712-1

Gymnastikballe und Ablagen

gym balls and racks

615 - 617

Gymnastikballe

615 @ 55 cm rot/

616 @ 65 cm blau/

617 @ 75 cm grau/

712

Ablage fiur ca. 15 Gymnastikballe (ohne Balle)
MaBe: @ 1400 mm x 1800 mm

712-1

Wandablage fiir 3 Gymnastikballe (ohne Balle)
MaBe: L/B 175 cm x 48 cm

712-2

Stapelhilfe fiir Gymnastikball transparenter
Ring aus Kunststoff, Klettverschluss
Verbindung




Balle und Zubehor

605 - 608 g s 1662 605 - 608

Igelbélle

605 @ 7 cm grin/

606 @ 8 cm gelb/

607 @ 9 cm blau/

608 @ 10 cm blau/

657 / 661 / 662

609 1084 TOGU Redondo® Ball

661 @ 18 cm anthrazit/

657 @ 22 cm blau/

662 @ 26 cm rot/

609

Half-Circle Ball Trainer blau
(inkl. 2 Tubes + FuBpumpe)

618-S
1084
Reaction Ball rot
618-S
ey Luftpumpe
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Multifunktionsablage

735

Multifunktionsablage schwarz

(ohne Zubehor) passend fiir:
Gymnastikballe, Medizinballe,
Slamballs, Gymnastikmatten,
Kettlebells, Faszienrollen,

Tubes, Seile und weitere Kleinteile
MaBe: 1585 mm x 766 mm x 1973 mm
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Reebok®
Reebok®

61

Reebok Step héhenverstellbar
MaBe: 900 mm x 350 mm x 152 mm /
203 mm / 254 mm

ST-01 - ST-03

Steptube

ST-01 | gelb Level 1/

ST-02 | griin Level 2/

ST-03 | rot Level 3/

RSP10170

Reebok Deck
MaBe: 1100 mm x 330 mm x 205 mm /
355 mm
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FB-130-01 - FB-130-05

Fitnessband 130 cm

FB-130-01

gelb leicht/

FB-130-02

rot mittel/

FB-130-03

grun stark /

FB-130-04

blau extra stark/

FB-130-05

schwarz super heavy/

FB-200-01 - FB-200-05

Fitnessband 200 cm

FB-200-01

gelb leicht/

FB-200-02

rot mittel/

FB-200-03

grin stark /

FB-200-04

blau extra stark/

FB-200-05

schwarz super heavy/

CL-01

Band-Clip in 75 mm
(ohne Fitnessband)

CL-03

Band-Clip in 150 mm
(ohne Fitnessband)

Latexbander, Tubes und Zubehor

rubber bands,

tubes and accessories

FB-550-1 - FB-550-05

Fitnessband 5,5 m

FB-550-01

gelb leicht/

FB-550-02

rot mittel/

FB-550-03

grun stark /

FB-550-04

blau extra stark/

FB-550-05

schwarz super heavy/

FB-25-01 - FB-25-05

Fitnessband 25 m

FB-25-01 | gelb leicht/
FB-25-02 | rot mittel/
FB-25-03 | griin stark /
FB-25-04 | blau extra stark/
FB-25-05 | schwarz super heavy/
254

Griff far Latexbander (ohne Fitnessband)




Latexbander, Tubes und Zubehor

rubber bands, tubes and accessories

. RB-01 - RB-03 W < 35-01010 - S-05
. o
NS Rubber Band gL AL .‘ii Jumpstretch
RB-01 | gelb Level 1/ o Af 3S-01010| Mini rot 25 Ibs/
RB-02 | rot Level 2 i e v
- rot Level 2/ ]-i; H _ 4 JS-01910| Mini schwarz 35 Ibs/
RB-03 | grin Level 3/ N Js-02 violett 50 Ibs/

JS-03 griin 75 Ibs/

PF-02- PF-05 JS-04 blau 100 Ibs/

-—-.T Performer Band

PF-02 | gelb leicht/ TU-P-01 - TU-P-04
PF-03 | griin mittel / \ b 4 Fitness Tube mit Kunststoffgriff

PF-04 | blau stark/

JS-05 orange 125 Ibs/

TU-P-01 | gelb Level 1/

PF-05 | schwarz extra stark/

TU-P-02 | griin Level 2/

TU-P-03 | rot Level 3/

TU-P-04 | blau Level 4/
200 - 202

Power Band 208 cm TU-F-01 - TU-F-05

Fitness Tube Deluxe mit Schaumstoffgriff
200 22 mm schwarz/

201 32 mm lila/ TU-F-01 | gelb Level 1/

202 44 mm grian/ TU-F-02 | griin Level 2/

TU-F-03 | rot Level 3/

TU-F-04 | blau Level 4/

TU-F-05 | schwarz Level 5/
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Latexbander, Tubes und Zubehor

rubber bands, tubes and accessories

716-FS AT-01 - AT-03

Wandhalterung fiir Tubes 1 ' Cuff-Stretch
inkl. 2 Aufhangeblgeln (verstellbar)
MaBe: 750 mm x 100 mm x 30 mm

AT-01 grin Level 1/

AT-02 rot Level 2/

AT-03 blau Level 3/

716-B

zusatzlicher Aufhangebiigel

fir Tube Wandhalter _— - = TO-ONA

Fitness-Toner

CT-01 - CT-04 l l . TO-01 |gelb Level 1/
Premium Tubings mit Textilummantlung J . TO-02 grun Level 2/

TO-03 rot Level 3/

CT-01 gelb Level 1/ { )

CT-02 grun Level 2/ RI-01- RI-03

CT-03 rot Level 3/ Fitness-Ring

CT-04 blau Level 4/ P

\ ~
i I RI-01 | gelb Level 1/
ST-01 - ST-03 I ’ RI-02 | griin Level 2/

Ny Steptube RI-03 | rot Level 3/

ST-01 | gelb Level 1/

1080-213 - 1080-215

ST-02 | griin Level 2/

(\‘) ST-03 | rot Level 3/

Floss-Bands

1080-213 blau 2,13 mx 5cm x 1,3 mm/

1080-214 | schwarz 2,13 mx5cm x 1,5 mm/

1080-215 |rot 1,53 m x 37 mm x 1,1 mm/




Latexbander, Tubes und Zubehor

rubber bands, tubes and accessories

TU-BC-01 - TU-BC-02

Bootcamp-Expander Set

TU-BC-01| grin Level 2/

TU-BC-02| rot Level 3/

1071

Sprint Trainer

1081

Athletic Trainer

1083

Long Jump Trainer

K-BL1000

Bodylastics®-Standard-Set inkl. Level 1-4

K-BL100S

Bodylastics®-Strongmen-Set inkl. Level 1-6
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Latexbander und Gewichtsmanschetten

rubber bands and cuff weights

1082 528-1

e ; Balettband Gewichtsmanschette 2 x 1 kg

SV-02 - SV-05 528-2

o

0 - 8 £ SVELTUS Elastiband® Gewichtsmanschette 2 x 2 kg
e ' SIEUS | ELASTIEAND ®

Ba,.

= SV-02 | Mini orange 7 kg/

1 Z
ELASTIBAND &/| 0 sueltus)

SV-03 | Level 1 gelb light 10 kg/

SV-04 | Level 2 schwarz medium 15 kg/
528 - 529

SV-05| Level 3 blau strong 20 kg/ Gewichtsmanschetten schwarz mit

herausnehmbaren Innensacken

528 2x 1,5 kg/

529 2 x 3 kg/
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Blackroll®, Faszienrollen
Blackroll®, fascia roll

253

Blackroll® Standard schwarz
MaBe: 30 cm x @ 15 cm

259

Blackroll® Ball 8 cm schwarz

261

258

Blackroll® Ball 12 cm schwarz

Blackroll® mini schwarz
MaBe: 15cm x @ 5,3 cm

262

256

Blackroll® Duo Ball 8 cm schwarz

263

Blackroll® pro grau, orange
MaBe: 30 cm x @ 15 cm

Blackroll® Duo Ball 12 cm schwarz

255

Blackroll® med weiB/griin, wei/pink
MaBe: 30 cm x @ 15 cm

633

Faszien- und Massagerolle schwarz
Lange: 30 cm

257

Blackroll® groove schwarz
MaBe: 30 cm x @ 15 cm

633-1

Faszien- und Massagerolle schwarz/ weiB
Lange: 33 cm, geriffelte Oberflache
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Yoga und Pilates Zubehér
yoga and pilates accessories

648-2

Soft Board viereckig schwarz
MaBe: L/B/H 50 cm x 40 cm X 6 cm

635 - 637

668

Yoga Knie- und Sitzkissen
MaBe: 300 mm x 350 mm x 150 mm

635 rot/

636 blau/

637 schwarz/

Yoga Block aus Kork
MaBe: 23 cm x 15cm x 7,5 cm

654

Pilates Rolle halb 91 cm x 7,5 cm

634

" 4 h Pilates Ring grau @ 38 cm

655

78

Pilates Rolle 91 cm x @ 15 cm




Schwingstab und Bauchtrainer

swing bar and abdominal trainer

632 632

Schwingstab 160 cm rot

639-1

Bauchtrainer Finnlo ABDOMINOX
MaBe: 73 cm x 72cm x 60cm

656

Power Ab Wheel
mit Handgriffen und Pedalen

536

Ab Mat 37 cm x 30 cm x 7,2 cm schwarz
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Matten, Mattenhalter, Floor Protect

800 - 811

715 =

- 715

800 - 805 ohne (Abbildung)

Gymnastikmatten mit 1 cm Mattenstarke
mit oder ohne Osen in blau, rot oder graphit

806 - 811 ohne (Abbildung)

Gymnastikmatten mit 1,5 cm Mattenstarke
mit oder ohne Osen in blau

812 - 815

Mattenwagen mit Rollen
MaBe: 780 mm x 730 mm x 1970 mm

Yogamatten mit oder ohne Osen
in grau, schwarz, grin oder blau

816 - 819

716

716-F

| 80

716

Floor Protect, hygienische Vinylunterlage
zum Schutz des Bodens. Ohne Stolperkan-
ten und leicht zu reinigen.

Mattenhalter aus Metall zur Wandbefestigung
flr ca. 10 Matten, MaBe: 600 mm x 100 mm

816 | 1200 mm x 600 mm X 2 mm

817 | 1400 mm x 700 mm X 2 mm

818 | 1800 mm x 600 mm x 2 mm

716-F

819 | 2200 mm x 1000 mm x 2 mm

Mattenhalter zur Wandbefestigung
mit verstellbaren Aufhdangebiigeln
fur ca. 20 Matten

MaBe: 750 mm x 100 mm x 30 mm




Sprossenwande, Gravity Boots, Klimmzugstange

stall bars, gravity boots, gym bar

704 673 - 675 } 704
b = Klimmzugstange zur Wandmontage schwarz
l' o= Ldange: 90 cm, Tiefe: 51 cm
]
|r{'
673 - 675

\ Sprossenwdande aus Holz
(belastbar bis 100 kg)

673 |80 cm x 215 cm/ 12 Sprossen/

674 | 80 cm x 230 cm/ 13 Sprossen/

675 | 90 cm x 230 cm/ 13 Sprossen/

60

Gravity Boots
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665

645

82

649

K646

647

656 M - 656 XL

Trainingszubehor

training accessories

665

Bizeps-Blaster schwarz aus Metall
MaBe: L/B 57 cm x 8 cm

649

Dipgurtel Leder mit Kette und
Karabinerhaken Gesamtange: 145 cm

647

Kopfband schwarz Nylon

645

Oberarmschlaufen (Paar)

K646

Bauchtrainingsschlaufen
mit Karabinerhaken (Paar)

656 M - 656 XL

Gewichtheberglrtel Neopren

656 M | GroBe M /

656 L | GroBe L/

656 XL | GroBe XL/




640

FuBschlaufe Leder verstellbar

641

FuBschlaufe Leder mit Klettverschluss

642

FuBschlaufe Ringform

<

Trainingszubehor

training accessories

643

Latzughilfe Komfort (Paar)

643-1

Latzughilfe Stoff
(100% Baumwolle) 50 cm x 4 cm (Paar)

644

Bavaria Latzughilfe (Paar)
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Trainingszubehor

training accessories

652

=

652-1

653

84

652

Handgelenkbandage 30 cm

652-1

Handgelenkbandage Profi 50 cm

653

Kniegelenkbandage 200 cm

650

654S - 654XL

655S - 655XL

650

Handschutzpolster Vinyl schwarz (Paar)
180 mm x 150 mm x 6 mm

651

Power Grips (Paar)

654S - 654XL

Profi Grip Bandagen Handschuh
schwarz/grau (Paar)

654 S GroBe S/

654 M |GroBe M/

654 L |GroBe L/

654 XL | GroBe XL/

655S - 655XL

Bandagen Handschuh
schwarz/rot (Paar)

655 S GroBe S/

655 M |GroBe M/

655 L |GroBe L/

655 XL |GroBe XL/




Trainingszubehor

619

Liegestlitz Set drehbar

669

Unterarmtrainer
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Grundfarbe S

013 Schwarz

Spread 1 Farben

Ametist Citrine  Diamond

Ny - Emerald Fire Opal Rubin Sapphire

e Spread 2 Farben

. ‘* - Ariel Dione Europe Moon

F'.-_._.l"."‘-"l 'ﬁ?ﬁ}hﬂﬁ""“"ﬂ o . s
P - 2

Rhea Titan Triton

Puzzle 3D Gymallrounder light

3D Gymallrounder

Der Puzzle 3D Gymallrounder ist 2,2 cm
(Geréatebereich), 3,0 cm (Freihanteltrai-
ning), 4,5 cm und 6,0 cm (Gewichtheben),
stark und eignet sich fiir die Auslegung
von groBen Flachen in Sport-und Fitness-
anlagen. Durch die feste Verzahnung ist
Verkleben nicht mehr notig.

GréBe: 55 cm x 55 cm

Farben: Schwarz, Spread 1, Spread 2

geprifte Qualitat

dreifach gesicherte Verzahnung
kein Verrutschen der Platten
hohe Belastbarkeit

geringer Arbeitsaufwand

keine Notwendigkeit von Kleber
patentgesichert

Mehr Infos unter:
www.inside-sportsysteme.de/downloads




Fitnessboden X

Fitnessboden X

Der Fitnessboden X passt mit seinem
rustikalen Pflastersteinmuster ideal in
Fitnessstudios, die auf Industrial Design
setzen. Der Fitnessboden X kommt bei
unverputzten Wanden und Glas-Metall-
Kombinationen besonders gut zur Geltung.
Dieser Bodenschutz ist auf Grund seiner
Optik vor allem bei Fitnessgertisten beliebt.
Plattenstérke: 2,0 cm, 2,5 cm (Crossfit) und
3,0 cm (Gewichtheben/Langhanteltraining)
GroBe: 110 cm x 100 cm

Farbe: Schwarz

Pflastersteinplatten

Industrial Design

miteinander verknipfbare Platten
robust und stabil

eignet sich fir eine Vielzahl von
Fitnesstibungen (u.a. Schlingentrainer,
Klimmziige)

Grundfarbe S

013 Schwarz

Mehr Infos unter:
www.inside-sportsysteme.de/downloads
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Fitnessboden L

Fitnessboden L

Der Fitnessboden L beruht auf dem
Grundkonzept unseres Basic F Standard-
models. Die GroBe der mit abgeschragten
Kanten versehenen Platten sticht beim
Fitnessboden L heraus und erméglicht
eine einfache und effiziente Verlegung in
groBen Raumlichkeiten, wie zum Beispiel
in Aerobic-Hallen.

Plattenstarke: 2,0 cm, 2,5 cm, 3,0 cm
GréBe: 100 cm x 100 cm

Farben: Schwarz, Spread 1, Spread 2

e groBe Platten und abgeschragte Kanten
e sollten verklebt werden
Grundfarbe S e rutsch- und trittfest
o 5, e elastisch und gelenkschonend
e eignet sich fir eine Vielzahl von
Fitnesstibungen (u.a. Fitnesstraining,
R— Functional- und Zirkeltraining,
013 Schwarz Aerobictraining)
Spread 1 Farben
Ametist Citrine  Diamond
Emerald Fire Opal Rubin Sapphire
Spread 2 Farben
Ariel Dione Europe Moon
' s u Mehr Infos unter:
Rhea Titan Triton www.inside-sportsysteme.de/downloads
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Puzzle 3D Plattform

Puzzle 3D Plattform

Auf der Puzzle 3D Plattform kdnnen, wie
auf der Puzzle Plattform Light Koordina-
tions-, Cardio- und kombinierte Fitnes-
siibungen ausgefiihrt werden. GroBter
Unterschied zwischen den Plattformen ist
die 3D Verzahnung, welche die zusatzliche
Ausfiihrung von intensiven CrossFit Ubun-
gen mit hoher Trittintensitat ermdglicht.
Plattenstarke: 2,2 cm, 3,0 cm

GroBe: 270 cm x 215 cm

Farben: Schwarz, Spread 1, Spread 2

einfach versetz- und lieferbar

keine Notwendigkeit von Kleber
dreifach gesicherte Verzahnung

kein Verrutschen der Platten

eignet sich fir intensive CrossFit
Ubungen (u.a. Jumping Jack, Seitliche
Wechselspriinge und Thrusters)

Grundfarbe S

013 Schwarz

Spread 1 Farben

Ametist Citrine  Diamond

Emerald Fire Opal Rubin Sapphire

Spread 2 Farben

Ariel Dione Europe Moon

. s Mehr Infos unter:

Rhea Titan Triton www.inside-sportsysteme.de/downloads
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Universalbank

Adjustable Bench

SP-4204

Universalbank

MaBe: 1362 mm x 447 mm x 415 mm
maximale Belastbarkeit: 280 kg
Produkt Gewicht: 49 kg

Merkmale:

e Sitzbank verstellbar von flach
bis 90-Grad

e Das Sitzpolster lasst sich in
4 Positionen verstellen, um sich dem
Winkel des Riickenpolsters
anzupassen

e Handgriff und integrierte Rader
fur einfachen Transport




Olympic Flachbank

Olympic Flat Bench

SP-4209

Olympic Flachbank

MaBe: 1745 mm x 1720 mm x 1355 mm
maximale Belastbarkeit: 280kg
Produkt Gewicht: 116kg

Merkmale:

e Mehrere Gewichtsabnahmepunkte in
verschiedenen Abstédnden fur einfaches
Abnehmen und Zuricklegen

e StandardmaBige Gewichtsaufbewahrung

e Abriebfeste Schutzvorrichtungen schitzen
die Pulverbeschichtung des Rahmens
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Olympic Incline Bench

Olympic Incline Bench

SP-4210

Olympic Incline Bench

MaBe: 2065 mm x 1720 mm x 1355 mm
maximale Belastbarkeit: 280 kg
Produkt Gewicht: 126 kg

Merkmale:

e Verstellbarer Sitz und mehrere
Einstelloptionen fir eine sichere
Positionierung

e Integrierte Spotter’-Plattform mit
rutschfester Beschichtung

e FuBstitze zur Stabilisierung
des Unterkorpers bei schweren
Hebungen




Olympic Decline Bench

Olympic Decline Bench

SP-4210

Olympic Decline Bench

MaBe: 2065 mm x 1720 mm x 1355 mm
maximale Belastbarkeit: 280 kg
Produkt Gewicht: 109 kg

Merkmale:

e Die Bank ist fur eine effektive Muskel
stimulation in einem Winkel
von 15 Grad geneigt

e Mehrere Startpositionen bieten
Anpassungsmdglichkeiten fir Benutzer
mit unterschiedlichen Armléngen

e Die Schienbeinverstellung ermdglicht
eine sichere Positionierung

| 93



94

Preacher Curl

Preacher Curl

SP-4206

Preacher Curl

MaBe: 1220 mm x 860 mm x 940 mm
maximale Belastbarkeit: 280 kg
Produkt Gewicht: 46 kg

Merkmale:

¢ Die Ellenbogenpolster sind um 55 Grad
abgewinkelt, um den Widerstand
zu variieren und den Benutzerkomfort
zu verbessern

e Abriebfeste Schutzvorrichtungen
schiitzen die Pulverbeschichtung
des Rahmens

e Drei-Punkt-Kontakt bietet hervorragende
Stabilitat




Squat Rack

SP-4207

Squat Rack
MaBe: 1855 mm x 1645 mm x 2010 mm
Produkt Gewicht: 132 kg

Merkmale:

e Vier Ablagepositionen fir alle Benutzer

e Ablageholme sind so positioniert, dass
die Stange leicht abgenommen und wieder
aufgelegt werden kann

e Abriebfeste Schutzvorrichtungen schitzen
die Pulverbeschichtung des Rahmens
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Leg Raise / Dip

Leg Raise / Dip

SP-4215

Leg Raise / Dip

MaBe: 1190 mm x 865 mm x 1665 mm
maximale Belastbarkeit: 280 kg
Produkt Gewicht: 85 kg

Merkmale:

e Riicken- und Armpolster sind angewinkelt,
dass die Stabilisierung des Benutzers
beim Beinheben unterstiitzt wird

e Die vorderen Griffe sind so positioniert,
dass Dip-Ubungen durchgefiihrt
werden kénnen

e Rutschfeste Trittstufen erleichtern den
Ein- und Ausstieg bei allen Ubungen




Half Human Air Rower

Half Human Air Rower

7004-2

Half Human Air Rower

MaBe: 1480 mm x 580 mm x 380 mm
maximale Belastbarkeit: 150 kg
Produkt Gewicht: 40 kg

Merkmale:

e 8 Trainingsprogramme

¢ Integrierte Tablethalterung

e Ergonomischer Rudergriff

e Fir alle Fitnesslevel geeignet
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Half Human Air Ski

Half Human Air Ski

7005-2

Half Human Air Ski

MaBe: 1270 mm x 600 mm x 2190 mm
maximale Belastbarkeit: 150 kg
Produkt Gewicht: 40 kg

Merkmale:

e Ober- und Unterkdrpertraining

e Mit dynamischem Luftwiderstand
e Kinomap und D-fit kompatibel




Spirit Air Bike AB900

Spirit Air Bike AB 900

7006-2

Spirit Air Bike AB900

MaBe: 1220 mm x 658 mm x 1281 mm
maximale Belastbarkeit: 159 kg
Produkt Gewicht: 54 kg

Merkmale:

Widerstand: isokinetisch, Luftwiderstand

Antriebssystem: 1/8" Kette

e Sitzverstellung: auf/ ab: arretierender

Pop-Pin, vor/zurtick: Hebelsperre

Plattform-Pedale mit rutschfester

Oberflache/ gerandelte FuBstiitzen fir

ein Training des Oberkdrpers

eigenstandige Stromversorgung, keine

externe Stromversorgung erforderlich

(Konsole bendtigt 4 AA-Batterien)

e Rahmen: geschweiBte Stahlkonstruktion
mit angeschraubten Bodenstabilisatoren

e GummifiiBe zum Schutz des Bodens

e Zertifizierung: CE(EN957), FCC

e = W‘;‘_ .
W
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Tel: 0371-3367300
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web: www.inside-sportsysteme.de

[m] [m] Irrtimer und technische

[ 1 Anderungen vorbehalten.
% Errors and technical
O changes excepted.
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